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Diaconie al doende... #29 20 maart 2026
Week van het geld 23 - 27 maart Week van het geld 23 - 27 maart
De Week van het Geld is een week waarin we extra aandacht geven aan geld. Dit o

helpt kinderen, jongeren én volwassenen om beter om te gaan met geld. Goed Activiteiten om beter en bewust om te
omgaan met geld betekent namelijk goed nadenken en bewust kiezen. En dus ook gaan met geld

de weg weten naar informatie of mensen die je kunnen helpen.
Bekijk hier het programma van de Week

Van maandag 23 maart tot en met vrijdag 27 maart van het Geld.
2026 is het de Week van het Geld op scholen en in
@Hi ] de klas. Maar ook voor volwassenen in Delft zijn er Download flyer Week van het geld 2016

extra activiteiten o.a. gezond, slim en betaalbar
Voorlichtings- boodschappen doen; Geen geld voor sport of cultuur? Het Jeugd- en Volwassenenfonds Sport &
bieenkoimst = M Cultuur helpt!, , lezing over Internetbankieren en fraude, energie zuiniger maken van je huis, hulp bij
het invullen van formulier etc.

T

¥
Mieuwe Pensipensteisel | JLSay |

Dandendag 26 maart 2026 i

Voorlichting over Het nieuwe Pensioenstelsel

:.=/ De SSBO (Stichting Samenwerkende Bonden van Ouderen — Delft) organiseert in samenwerking
met Delft voor Elkaar een Voorlichtingsbijeenkomst over Het nieuwe Pensioenstelsel

Do. 26 maart 10:30 - 12:00,Delft voor Elkaar, van Bleiswijckstraat 91, Delf anmelden? Via e mail
administratie@delftvoorelkaar.nl of info@ssbodelft.nl

Sobere maaltijd Bezinningsactie woe. 25 maart Hofkerk Biﬂ'gf‘emf’s -
. . In de 40-dagentijd voor Pasen denken we na over Jezus en }
BQZH’U{\IHQS zijn weg. Een weg door diepten, langs zijn dood aan het
mrd4  Actie kruis tot het verrassende licht van Pasen. In deze vastentijd L -
bezinnen we onze eigen weg. We zamelen geld in en laten fintogp 17.00u) .
ons inspireren door de doelen van de bezinningsactie. Dit A0 (EUAY
jaar zijn de doelen: arElien Gids en lListerend oor
e  Zuid-Soedan: ‘Vluchtelingen kunnen naar huis’ GZB 1027 ety e com - &
e VluchtelingenWerk Delft: gids en luisterend oor Fotanmscns. | [ YR Vockelngentierk

e  Stichting Stunt: ‘Meedoen begint met gezien worden’
Woensdag 25 maart is er in de Hofkerk een Sobere maailtijd. Er zij sprekers die de bezinningsdoelen nog eens toelichten. Terwijl
we genieten van een voedzame, maar sober maaltijd. U/jij bent natuurlijk ook welkom! Aanmelden is wel fijn i.v.m. de inkopen.
Deze maaltijd begint om 17.30u ( inloop 17.00u) Kosten zijn € 6,= plus een bijdrage voor de bezinningsactie. Aanmelden t/m zo.
21 maart: cees.vdsluys@gmail.com of Petra v.d. Ende 0648488589

Stunt-bakjes voor suiker en melk \\

nu

Stunt is een sociale onderneming met 8 leerwerkbedrijven, waar de deelnemers waardevol
werk kunnen doen. Stunt ziet altijd waarde. In materialen. Nog meer in mensen. De
Hofkerk heeft gevraag of STUNT — een van onze doelen in de bezinningsactie’s — bakjes
voor de suiker en melk kan maken. En die zijn er! Tegelijk zamelt de Hofkerk
kaarsenstompjes in, die bij STUNT gesmolten worden en waarvan nieuwe kaarscreaties
gemaakt worden. Misschien is ook een idee voor jouw kerk om een samenwerking met
Stunt aan te gaan?

Blijf bewogen : Interreligieuze Vredesviering

Wat doet het met mij wanneer oorlog zo lang voortduurt dat het bijna onderdeel Blijf bewogen
wordt van de achtergrondruis en wanneer het ene conflict het andere verdringt? |nterre|igieuze Vredesviering
Hoe blijf ik in liefde deze aarde )
Blijf bewogen %7 Ty bewonen te midden van zoveel | Apostolisch Genootschap

Interreligieuze vrédesdienst CQUEELINIL . geweld en onmacht? Yl Al R 2_77’ CE
Beh ek  \We zoeken elkaar op, om donderdag 26 maart: 20.00 uur (inloop

I wanneer het ene
_ conflict het ander elkaar nabij te Zijn, ook als het 19:30 Uur)

verdringt

Elkaar
8 nabij zijn

gaat over deze vragen. Om Na afloop ontmoeting met koffie en thee.
Geen pasklare vertrouwen .
antwoorden onze gevoelens van

machteloosheid en wellicht zelfs op de loer liggende onverschilligheid met
: elkaar te delen. We hebben geen pasklare antwoorden en we redden het niet
| Van Adrichemstraat 277, Delft .
20.00 wur (inloop vanaf 19:30 uur) met enkel woorden van hoop en vertrouwen. Maar we willen met elkaar delen
; tschap, de Martha & Mariakerk (Ursulaparochie), de Open Joodse hoe we de hoop In onszelf aanroepen en hoe we de Weg naar de “efde
kunnen vinden.

donderdag 26 maart
Apostolisch Genootschap

noo
ster Delit, Hi4 (PGD wijkgam. Hof van Delft, Immanuel Vierhovenkerk)
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HAPPAE

Laatste kans: kom eten bij Happietaria

Gezellige ten met anderen en ook je steentje bijdragen voor het goede doel. Dat kan bij de Happietarie. Het pop-up
restaurant wordt gerund door studenten. En de winst is voor het goede doel, Tearfund. De Happietaria is nog open 28
maart. Kijk snel of er nog een plekje vrij is. https://www.happietaria.nl/delft
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Week van de Psychiatrie:

Van 30 maart tot en met 4 april 2026 organiseert GGZ Delfland,
i.s.m. de Herstelacademie Doel Delfland, de Week van de
Psychiatrie. Met meer dan 20 activiteiten in regio Delft,
Schiedam en Westland!

In deze week brengen wij (ex-)cliénten, zorgprofessionals,
maatschappelijke partners en anderen geinteresseerden samen
rondom het thema: 'Wensen en grenzen - jouw JA en NEE'. Een
week vol ontmoeting, kunst en verdieping: van theatervoorstellingen en een ligconcert tot workshops,
filmvertoningen, een wellnessmiddag en een Krachtdag. Activiteiten vinden plaats bij onder andere
HALO15, Filmhuis Lumen en de Westvestkerk.

Week van Psychiatrie:
30 maart - 4 april

Activiteiten om beter en bewust om
te gaan met geld

Bekijk hier het programma van de
Week van de psychiatrie

Hoogtepunten zijn onder meer de theatervoorstelling 'Verbinding kan verwarren', de lezing van Hans Hoogerdijk over zintuigen en
grenzen, en een sfeervol ligconcert van pianist Reginald Somai.

Fair Trade
KERK

Kerken zoeken contact voor Fair en Groen
‘Wij willen wat doen in voor het behoud van Gods schepping, ‘ was het

verlangen van mensen uit verschillende kerken die naar de Fair-en-

GROENE
KERK

Groen-contactavond waren gekomen in de Vierhovenkerk (18 maart)

‘alleen weten we niet goed wat.” Over en weer werden ervaringen en tips
uitgedeeld hoe je Fair en Groen kan zijn thuis, in je eigen kerk, of in de

Meedoen?

Download in de appstore
groenekerken-app

Meld je bij — ontdek- aan bij de
Delft

Te moeilijk? Neem contact op met
Fred van Helden 06 30 22 1990
ds.diaconie@pgdelft.nl

Meer Fair en groen

- Eair en groen dienst. | zondag 19
april 10.00u. in de Hofkerk.

- Stop Fast Fashion | gratis
Kledinguitdeel 22 Maart
Bastiaansplein. tegen de fast
fashion industrie Lees meer >>

vieringen. En hoe je groen bewust bent
geworden en anderen bewust kan maken. ‘Wij
maken er een spel van. We gaan op vakantie
maar nemen de auto niet mee op de boot. Dus
maken we er een uitdaging van om minder mee
te nemen.’

Voorbeeldenzijn

- veranker je zorg-voor-de-schepping in je
dienstenrooster, rond Scheppingsperiode, bid-
en dankdag,40-dagentijd of Michazondagen

- Tip elkaar op wat er gebeurt aan Fair en
groen in de stad en in de kerken. En nodig
elkaar uit voor initiatieven en acties

- Maak 1 groen kerkenapp-Delft

- Start een duurzaamheidschallenge waar elke
kerk(groep) kan mee doen door bewust
duurzaam te eten, of in te kopen, te reizen enz.

Bij deze avond waren mensen uit: NGK, CGK,

Groen & Groeikracht in Delft

Wat gebeurt er is al gebeurd al in
Delft?

- Groene lijn in de bijbel
Gesprekken over de bijbel te
zeggen heeft in debat over
klimaatverandering (nov. 2025
maart 2026)

- Klimaatwake ( mei 2025)

- Klimaatalarm 1e maandag van de
maand op de Markt

- God in de supermarkt
(bijeenkomst over praktisch groen)
- Groene Motivatieavond

- Klimaatcafé met partners als
JustEnough, XR, GobalGoals,
Klimaatburgemeester, De Papaver,
Klimaatmmaat e.a.

- Eair en groen Tips in HI4-app

- Klimaatweek Delft (november)

- Scheppingszondag,
Michazondagen li de kerken

Morgenstond, Vrijzinnig Delft, Kerk aan het Noordeinde, PGD (Mattels, Vierhoven,

Hofkerk)

Jaarverslag diaconaal predikant

Als ik gevraagd word mezelf voor te stellen vertel ik het volgende:

Ik ben Fred van Helden. Ik ben Diaconaal predikant.lk ben in dienst van de diaconie
van de Protestantse Gemeente Delft, maar ik kijk over de muren van de kerk heen,

want de vragen en problemen in de stad gaan ons allen aan. Bovendien hebben we

elkaar nodig.

In de stad Delft kijk ik naar wat er gebeurt, en welke activiteiten en initiatieven er zijn
in én buiten de kerken op de gebieden van Armoede, Eenzaamheid, Vluchtelingen en
'Fair en groen'. |k probeer ze in het zicht te brengen bij elkaar en ze met elkaar te
verbinden. En als er iets ontbreekt probeer ik met partners in én buiten te kerk te

zoeken naar oplossingen en aanvullingen.

Vluchtelingen

o0
\ - U7

Fair & Groen

Op elk van de werkvelden zie ik dat mensen en Gods schepping niet gezien wordt. Toch vertelt Jezus een ander verhaal hij zegt
dat het Koninkrijk van God er juist is voor hen. God heeft hen op het oog. En God is begaan met iedereen die van goede wil is en
zich met geduld, met barmhartigheid en medeleven niet laat afleiden en zich ondanks
alles wat ze naar hun hoofd gegooid krijgen zich blijven inzetten voor gerechtigheid,
vrede en voor de minste onze broeders en zusters.

Als kerken hebben we goud in handen: We hebben tijd. We kijken naar heel de mens.
Wij weten van butsen en falen. Wij weten van vergeving. We weten van opstaan. Wij

weten van een gemeenschap.

In het jaarverslag staat wat ik in 2025 heb gedaan en wat de plannen zijn voor 2026

Jaarverslag diaconaal
predikant 2025

Download jaarverslag 2025
Download jaarverslag 2024
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Pact tegen armoede: ‘Preventie geldzorgen bij jongeren’.

Armoede bestaat. Ook in Delft. Bijna 10% van alle huishoudens heeft een inkomen op
sociaal minimum. Ruim 5% van deze huishoudens heeft geen werk of andere activiteiten

Pact tegen armoede

buitenshuis. En veel mensen voelen zich buitengesloten. In Delft willen wij samenwerken Vakwerkhuis (machinehal) Prof.
aan het bestrijden van deze armoede zodat er in de toekomst: In het Pact tegen armoede Snijdersstraat 2
zijn organisatie en ondernemingen verbonden, die zich inzetten om met geldzorgen te Dinsdag 21 april 15:00- 17:30
helpen en hen niet aan de kant te laten staan.

Aanmelden
Programma Pact tegen Armoede 21 april pacttegenarmoede@delft.nl

Presentatie van waardevolle resultaten en praktische inzichten
van het traject ‘Preventie geldzorgen bij jongeren’ (ontwikkeld onder begeleiding van Divosa), en
gesprek over ideeén en hulpmiddelen in de praktijk:

» Sherida Biswane gaat vertellen over het versterken van financiéle redzaamheid bij 16- en 17-jarige ISK-
leerlingen, juist wanneer dit thuis niet vanzelfsprekend is.

* Luc Hijdra geeft een presentatie van de nieuwe app Schuldhulpje, die helpt grip te krijgen op financién en
schulden te voorkomen.

* Peter Beatsen van Woord en Daed introduceert de Netwerkkaart: een praktische tool voor professionals
om snel de juiste ondersteuning en samenwerkingspartners te vinden.

PCOB Vakantiereis naar Belgié 1-6 juni

Heeft u al zin in de vakantie? Meer warmte, lange dagen en veel gezellige uitstapjes. Sluit u dan aan bij de jaarlijkse vakantieweek
die de PCOB (ouderenbond) organiseert. U hoeft geen lid te zijn om mee te gaan. ledereen kan mee op reis, mits u weinig hulp
nodig hebt bij uw persoonlijke verzorging. Een rollator is geen bezwaar en we houden rekening met uw leeftijd. Van 1 t/m 6 juni
2026 gaan we met een touringcar naar Blankenberge in Belgié. Elke dag is er een excursie, bijvoorbeeld naar de haven van
Zeebrugge. Verzorging is op basis van half pension. De prijs is € 705,- per persoon voor echtparen en € 842,50 voor 1 persoon op
een kamer. Meldt u vrijblijvend aan bij de reiscommissie: Ria van Ee, via henrvanee@outlook.com of p.plugers@hetnet.nl)

Met Studenten Bridgen of bridge leren
Studenten van studievereniging (Gezelschap Leeghwater) organiseert een bridge cursus. Zij willen ook

ouderen hiervoor uitnodigen. Dus als er senioren die willen bridgen of willen leren, meldt je aan. Informatie
via ds.diaconie@pgddelft.nl

Follow-up Zingeving in relatie tot Suicide ———
Zingeving, het gevoel dat je leven een doel en betekenis heeft, speelt een belangrijke rol In geSprEk over suicidaliteit
bij welzijn en gezondheid, Hoe kan dit bijdragen in de preventie van suicidaliteit. Dit voor wolwassen

thema stond centraal in de Partner bijeenkomst van Positieve Gezondheid ( 23 februari in e .

de Hofkerk) Do. 21 mei | 9:00 -.13.30u..

- Als Follow-up wordt er een training aangeboden in gesprek over suicidaliteit voor Ma. 12 oktober | 9:00 -13:30u.
wolwassen Meer info >>
- Verder is er op di. 7 april van 14:00 tot 17:00 de 3¢ netwerkbijeenkomst van het suicide
preventie netwerk. Het netwerk komt eens in het halfjaar bij elkaar. Deze keer komt de . . .
herstelacademie o0.a. een presentatie geven, bespreken we de eerste versie van de Suicide prevent’enetwerk
routekaart met elkaar, en zoomen we nog eventjes in aan het begin op onze samen di. 7 april | 14:00 - 17:00
geformuleerde visie op suicide preventie.

Kerkvertegenwoordigers zijn kritisch op verharding asielbeleid

Er dreigt een aanzienlijke verharding van het asielbeleid. Daarmee doen we niet alleen
vreemdelingen, maar ook onszelf tekort. Dat stellen bisschop De Korte en scriba Kees van
Ekris in een open brief aan senatoren. Zij roepen op om de strafbaarstelling niet te steunen. De
brief is hier te lezen. https://protestantsekerk.nl/nieuws/kerkvertegenwoordigers-zijn-kritisch-op-
verharding-asielbeleid/
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Help jij mee voor de bloei van de stad

Eén sociale Agenda

Laat de Delftenaar zien wat er in de
kerken gebeurt. Help thuis vanachter
je laptop mee. Plaats vaste /én
incidentele activiteiten op
www.delfthelptelkaar.nl/ontmoet

Info: Fred van Helden
0630221990 ds.diaconie@pgdelft.nl

Presentator Kerk in Delft Radio

Ben jij nieuwsgierig nar wat er in de
kerk en stad gebeurt? Dan ben jij
misschien wie we zoeken, nl. een
presentator die vragen stelt

In een redactie zoeken we
onderwerpen en gasten. En om
beurten presenteren we.

Info: Fred van Helden
0630221990 ds.diaconie@pgdelft.nl

Toolkit Slavernijverleden en
Slavernijheden

We hebben een slavernijverleden. Dit
verleden werkt nog door tot op
vandaag. Er vandaag is er nog veel
slavernij. Help mee om een toolkit te
maken om slavernij toen en nu
bespreekbaar te maken

Delfts logo slavernij verleden
Wie wil een logo maken voor Delftse
kerk en slavernij verleden/heden

Info: René Strengholt
0617008025 stadspastor@pgdelft.nl

Spreekuurhouder bij ISF

Het Interkerkelijk Sociaal Fonds helpt
mensen met acute geldzorgen. Het
ISF luistert, geeft advies en helpt
samen een weg vooruit te vinden.

Ben jij een nieuwe spreekuurhouder?

Info: Jaap de Groen

06 — 46 73 05 42 info@isfdelft.nl

Gastheer/vrouw

Thee met lekkers
'-‘,.,:;'.

Wil jij Gastheer/vrouw worden?. - gl

En de bezoekers welkom heten?

Laatste donderdag vd maand
14.00 — 15.30u
Kosten € 5 (graag contant)

26 maart | Mooie Boules Prof.
Schermerhornstraat 9-11 (Hier kan ook
een potje jeu de boules gespeeld worden)

Hier zit je nooit alleen

Gewoon omdat het vaak gezelliger is
met elkaar ergens wat te drinken dan
alleen

Aanmelden verplicht 0630158534
theemetlekkers@gmail.com
citykerk-delft.nl/nieuws/thee-met-
lekkers/

Een Interkerkelijk Diaconaal Beraad
initiatief

AGENDA

Alle activiteiten van kerken en sociale partners
citykerk-delft.nl/nieuws/ontmoeting-en-maaltijden-in-
de-delftse-kerken/

Tip voor de diaconie?

Of voor de sociale agenda’s
https://bit.ly/tipdiaconie

06 30221990

Diaconaal Predikant
Fred van Helden

ds.diaconie@pgdelft.nl

Stadspredikant
René Strengholt

stadspastor@pgdelft.nl
0617008025
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